
Trainingsplan FC Haag 2013 Frühling

Zeit Hälfte Nord Hälfte Süd Hälfte Ost Hälfte West Hälfte Nord Hälfte Süd Hälfte Ost Hälfte West Hälfte Nord Hälfte Süd Hälfte Ost Hälfte West Hälfte Nord Hälfte Süd Hälfte Ost Hälfte West Hälfte Nord Hälfte Süd

17:00-17:30
17:30-18:00 F1 Db F2 G Db
18:00-18:30 Da E F1 Db F2 E Da G Torh. A Db
18:30-19:00 Da E Db E Da G Torh. A Db
19:00-19:30 Da E B Sen. Da B Torh. A

19:30-20:00 5.Liga 4.Liga B 4.Liga Sen. 5.Liga (5.Liga) A B 4.Liga (A)
20:00-20:30 5.Liga 4.Liga B 4.Liga Sen. 5.Liga (5.Liga) A B 4.Liga (A)
20:30-21:00 5.Liga 4.Liga 4.Liga Sen. 5.Liga (5.Liga) A 4.Liga (A)
21:00-21:30

(...) falls Hauptplatz gesperrt Training auf dem Trainingsplatz
bei schlechtem Wetter sperrt der Platzwart die Plätze per SMS bis 12 Uhr
Spielzeiten: 4. Liga Sa. 18h / 5. Liga Fr. 20h / A Jun. So. 15h / B Jun. Sa. 15h / Da Jun. Sa 13h / Db Jun. Sa. 11h / E+F+G Jun. Sa. 10h

Trainer/Platzwart FC Haag
4. Liga

Nati Staub
079 483 54 75

Torhütertr.

Werner Schleg.
078 808 72 07

Trainingsplatz Hauptplatz Trainingsplatz

Trainingsplatz und Hauptplatz

Trainingsplatz Hauptplatz

Dienstag

Hauptplatz Trainingsplatz

FreitagDonnerstagMontag

Trainingsplatz Hauptplatz

Mittwoch

5. Liga

076 343 72 86

A Junioren

076 420 40 26
Bajram Kuljici Naser Bektesi

B Junioren

079 375 14 70

C Junioren

spielen/trainieren

Ruggell
Edgar Schmid mit/in

Db Junioren

079 432 35 70

Da Junioren

Mani AlderUfuk Akyürek
078 675 69 59

076 423 96 92

F1 Junioren

079 955 74 71

E Junioren

Sacha Ackermann Emir Basini
079 483 51 66079 955 74 71

G Junioren

078 759 88 36

Platzwart

079 533 11 21

F2 Junioren Jungsenioren

Michael Heeb Petra Lukic Hugo Köppel Christof Bachm.
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